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12.Me relajo y soy creativa pintando mandalas.

13.Practico y doy el ejemplo con mis valores.

14.Se decir NO cuando es necesario.

15.Me pongo como prioridad.

16.Me amo a mi misma para poder amar mejor a mi familia y amigos.

17.Estoy comprometida con mi crecimiento personal.

18.Me gusta participar en talleres y actividades activamente.

19.Confío en mi misma y tomo decisiones acertadas.

20. Me responsabilizo por lo que digo y hago. Soy coherente.

21.Sé que nunca es tarde para aprender cosas nuevas, soy proactiva.

22.Apoyo a otras mujeres con mis consejos y experiencia de vida.

1. Trabajo cada día en fortalecer mi autoestima.

2. Tengo mi propio espacio físico y de tiempo.

3. Realizo actividades para conectar con mi niña interior.

4. Expreso mis emociones y escribo en mi diario personal o creo historias y

poemas.

5. Tengo objetivos y metas por alcanzar.

6. Organizo mis actividades y llevo una agenda.

7. Soy positiva y tengo buena actitud, ¡le sonrío a la vida!

8. Llevo un diario de gratitud y realizo buenas acciones para los demás.

9. Medito y soy consciente de mi espiritualidad.

10.Leo libros interesantes o veo documentales y buenas películas.

11.Estudio una afición, un arte, una técnica o una habilidad.


