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La puntualidad como valor es la disciplina de estar a tiempo para
desempeñar las obligaciones como una cita de trabajo, una reunión
de amigos, una cita en el médico, entre otros.

Puntualidad



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Puntualidad
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

puntual 

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Una persona honrada no roba, no miente, no engaña, no traiciona.
La persona honrada se guía por los valores morales, el respeto de
las leyes y el respeto al otro.

Honradez



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Honradez 
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

honrada

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



La igualdad en la sociedad vela por el derecho de cada ciudadano,
independientemente de su clase social, lugar de residencia, sexo,
raza o religión, de exigir el mismo trato, las mismas oportunidades
y las mismas obligaciones frente a una misma situación.

Igualdad



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Igualdad
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

promover la 

igualdad

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



La justicia es un valor que promueve el respeto igualitario de los
derechos y las obligaciones de cada ser humano en determinada
sociedad.

Justicia



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Justicia
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más justa

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Una de las premisas más importantes sobre el respeto es que para
ser respetado es necesario saber o aprender a respetar, a
comprender al otro, a valorar sus intereses y necesidades.

Respeto



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Respeto
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

respetuosa 

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



La educación comprende también la asimilación y práctica de las
normas de cortesía, delicadeza y civismo. De allí que en el lenguaje
popular la práctica de estos hábitos de socialización sean calificados
como signos de una buena educación.

Educación



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Educación
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

educada

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



La amistad es una relación afectiva que se puede establecer entre
dos o más individuos, a la cual están asociados valores
fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, la
incondicionalidad, la sinceridad y el compromiso, y que se cultiva
con el trato asiduo y el interés recíproco a lo largo del tiempo.

Amistad



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Amistad
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

amistosa 

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Libertad es la facultad o capacidad del ser humano de actuar según
sus valores, criterios, razón y voluntad, sin más limitaciones que el
respeto a la libertad de los demás.

Libertad



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Libertad
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más libre

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Una persona que actúa con honestidad lo hace siempre apoyada en valores
como la verdad y la justicia, y no antepone a estos sus propias necesidades o
intereses. En este sentido, es una persona apegada a un código de conducta
caracterizado por la rectitud, la probidad y la honradez.

Honestidad



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Honestidad
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

honesta

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Como cooperación se denomina el conjunto de acciones y esfuerzos
que, conjuntamente con otro u otros individuos, realizamos con el
objetivo de alcanzar una meta común.

Cooperación 



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Cooperación
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

cooperativa

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Confianza puede referirse a varias cosas: la seguridad en nosotros
mismos, la esperanza de que algo se desarrolle conforme nuestras
expectativas, o la familiaridad que tenemos en el trato con alguien.

Confianza



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Confianza
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

confiar más

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



La perseverancia es sinónimo de constancia, persistencia, firmeza,
dedicación y tesón. En este sentido, se aplica tanto en las ideas,
como en las actitudes, en la realización de algo, en la ejecución de
propósitos o en las resoluciones del ánimo.

Perseverancia



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Perseverancia
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

perseverante

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Como tal, la tolerancia se basa en el respeto hacia lo otro o lo que
es diferente de lo propio, y puede manifestarse como un acto de
indulgencia ante algo que no se quiere o no se puede impedir, o
como el hecho de soportar o aguantar a alguien o algo.

Tolerancia



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Tolerancia
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

tolerante 

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Compromiso es una obligación contraída, palabra dada.

Compromiso



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Compromiso
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

comprometid

a

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



La disciplina es la capacidad de las personas para poner en práctica
una serie de principios relativos al orden y la constancia, tanto
para la ejecución de tareas y actividades cotidianas, como en sus
vidas en general.

Disciplina



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Disciplina
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

disciplinada

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



La empatía es la intención de comprender los sentimientos y
emociones, intentando experimentar de forma objetiva y racional lo
que siente otro individuo.

Empatía



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Empatía
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

empática

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Paciencia es una virtud consistente en soportar con resignación
infortunios, trabajos, ofensas, etcétera, sin lamentarse. Según el
filósofo y científico, Aristóteles, la paciencia es aquella que permite
al individuo sobreponer a las emociones fuertes generada por las
desgracias o aflicciones.

Paciencia



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Paciencia
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

paciente

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Bondad es la cualidad de bueno. Se identifica con la característica
propia de las buenas personas. Es también la inclinación o tendencia
natural a hacer el bien. Bondad se aplica al carácter de una
persona, un objeto o una acción para indicar que es buena. Se
identifica también con la palabra 'dulzura', por ejemplo, 'Ayudó al
anciano a levantarse con bondad'.

Bondad



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Bondad
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más 

bondadosa

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Se conoce como lealtad al carácter de una persona, cosa o animal
leal. El término de lealtad expresa un sentimiento de respeto y
fidelidad hacia una persona, compromiso, comunidad, organizaciones,
principios morales, entre otros.

lealtad



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Lealtad
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

ser más leal

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Perdón es la acción y el resultado de perdonar. Se puede perdonar,
entre otras cosas, una ofensa (por ejemplo, un insulto), una pena
(cadena perpetua, arresto domiciliario...), una deuda (por ejemplo,
económica).

Perdón



Hoja de Compromiso

Mi Compromiso: Perdón
Fecha de inicio: _____________________________ Fecha de 

Fin:___________________

¿Qué 

beneficios 

obtendré al 

practicar 

éste valor?

5 acciones 

que hice para 

perdonar

¿Qué tengo 

que hacer 

para mejorar 

éste valor en 

mí



Mis Notas:



Mi Termómetro:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10VALOR

1 Puntualida

d 

2 Honradez

3 Igualdad

4 Justicia

5 Respeto

6 Educación

7 Amistad

8 Libertad

9 Honestida

d

10 Cooperació

n

11 Confianza

12 Perseveran

cia

13 Tolerancia

14 Compromis

o

15 Disciplina

16 Empatía

17 Paciencia

18 Bondad



Mis Logros:


