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Puntualidad

La puntualidad como valor es la disciplina de estar a tiempo para
desempefiar las obligaciones como una cita de trabajo, una reunion
de amigos, una cita en el médico, entre otros-
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Hnnradez

Una persona honrada no ro
La persona honra
las ley

H 9 no /70‘
da se quia por los valores morales, el respeto de
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lqualdad

La igualdad en la sociedad vela por el derecho de cada ciudadano,
independientemente de su clase social, lugar de residencia, sexo,
raza o religion, de exigir el mismo trato, las mismas oportunidades

y las mismas obligaciones frente a una misma situacion.
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que promueve el respeto

justicia es un valor

derechos y las obligaciones de cada ser humano en determinada
sociedad-
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Educacidn

La educacion comprende también la asimilacion vy préactica de las
normas de cortesia, delicadeza y civismo- De alli que en el lenguaje
popular la prdctica de estos hdbitos de socializacién sean calificados

como signos de una buena educacign-
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Amistad

La amistad es una relacién afectiva que se puede establecer entre
dos o mds individuos, a la cual estdn asociados valores

fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, Ia

incondicionalidad, la sinceridad y el compromiso, y que se cultiva
con el trato asiduo y el interés reciproco a lo largo del tiempo-
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Libertad

Libertad es la facultad o capacidad del ser humano de actuar segin
sus valores, criterios, razén y voluntad, sin mds limitaciones que el
respeto a la libertad de los demas:-
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ue actida con honestidad lo hace siempre apoyada en valores
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Looperacidn

Como cooperacion se denomina el conjunto de acciones y esfuerzos
que, conjuntamente con otro u otros individuos, realizamos con el
objetivo de alcanzar una meta comdin-
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Lontianza

Confianza puede referirse a varias cosas: la sequridad en nosotros
mismos, la esperanza de que algo se desarrolle conforme nuestras
expectativas, o la familiaridad que tenemos en el trato con alguien-
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a perseverancia es sinénimo de constancia
0 teson- s
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T ‘ |
Como tal, la tolerancia se basa en el respeto hacia lo otro o lo que
iferente de lo propio, y puede manifestarse como un acto de
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Lompromiso

ida, palabra dada-

obligacion contra




§|‘I

| Compromiso:

echa de inicio:

=

Eumprumlsn

Fecha de

.E..

A\

. Qué

beneficios

obtendré al

practicar

T | | T |y S e ) || )
o l

éste \%?

Al
(W) |
Q
-
e
[
o
=
9
N

_—
o]
.
=
ol
e
@

'ﬁ
Q
-
Q

l. ser mas

Ilcomprometld

| -

N

. Qué tengo

que hacer

para mej orar

éste valor en

n
:
L----------

mi



Mis Notas:




Jisciplina

La disciplina es la capacidad de las 'personas para poner en
una serie de principios relativos al orden y la constancia, tanto

practica

p
ejecucion de tareas y actividades cotidianas, como en sus
/-
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Empatia

La empatia es la intencién de comprender los sentimientos vy
emociones, intentando experimentar de forma objetiva y racional lo
que siente otro individuo-
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Paciencia

Paciencia es una virtud consistente en soportar con resignacién
infortunios, trabajos, ofensas, etcétera, sin lamentarse: Segin el
filosofo y cientifico, Aristoteles, la paciencia es aquella que permite

al individuo sobreponer a las emociones fuertes generada por las
desgracias o aflicciones-
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ondad e
ropia de las buenas personas- Es también la inclinacion o tendencia
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lealtad

Se conoce como lealtad al cardcter de una persona, cosa o animal
leal- El término de lealtad expresa un sentimiento de respeto y

fidelidad hacia una persona, compromiso, comunidad, organizaciones,
principios morales, entre otros-
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Herdan

Perdon es la accién y el resultado de perdonar- Se puede perdonar,
entre otras cosas, una ofensa (por ejemplo, un insulto), una pena
(cadena perpetua, arresto domiciliario--), una deuda (por ejemplo,
econémica)-
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