Mandalay de Gratitud

Hola, he disefiado éstos mandalas para agradecernos a nosotras
mismas por ser lo que somos, para fortalecer nuestra autoestima
y fomentar el habito de gratitud.

Utiliza crayones, lapices de colores, plumones o marcadores,
acuarelas o lo que mas te guste usar, siéntete libre no hay reglas,
tampoco en los colores, escribe en el espacio en blanco lo que el
mandala te hace sentir.

por favor comparte con aquellas mujeres que conozcas para
alegrarles el dia y ofrecerles una actividad muy bonita ante tanto
estres,

Te invito a participar en mi grupo de Facebook de GRATITUD, por
actividades, talleres gratuitos y mas sobre el tema, blscalo en mi
pagina de Facebook.

Espero te guste y te sea de utilidad.

Abrazos de la Armonia
Facebook/Instagram @armonizateconmandalas
Guatemala

©Todos los derechos de edicion por parte de Armonizate, y derechos a cada
autor de los mandalas libres de descarga. Material para fines didacticos,
prohibida su venta.

































