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Poema: La Vida y el Tiempo
Autor: Humberto Ak’abal

Cada nueve lunas regresa el 8 Mono
con su cortejo de 20 nahuales
y su manana de suenos y esperanzas:
Danza y canta la abuela Ixmukane.
Cada afo sol,
vuelve el Abuelo Cargador
y pone sobre los hombros de otro
Su preciosa carga: El Tiempo.
Cuatro Cargadores Divinos se turnan a lo largo de la eternidad.
La Luna canta los pasos de la vida,

el Sol mide los pasos de los anos.

Tikal Guatemala




La Cosmovisién Maya
La cosmovision del Pueblo Maya es un sistema de valores que interpreta y relaciona,
el mundo, la vida, las cosas y el tiempo, es ademas, la explicacion y forma de
dimensionar el universo y la naturaleza. La cosmovision, vincula a los seres humanos
por medio del Cholq “ij, con todos los elementos que le rodean, con las cosas visibles
y con las fuerzas que solo se sienten, es una filosofia de vida que propicia el
bienestar material pero también la satisfaccion o plenitud del espiritu.
Esta forma de explicar el mundo, la vida y las cosas, se define como una vision
cosmogonica, vinculante y holistica que constituye en la actualidad una alternativa
para la construccion de una sociedad armdnica, respetuosa y con profunda libertad
humana.
En el pensamiento maya, el computo del tiempo en base a observaciones
astrondmicas ocupa un lugar relevante, de ahi que existen diversos instrumentos o
calendarios configurados por los mayas ancestrales que registran el tiempo,
explicados y aplicados por los Ajq ‘ijab” mayas contemporaneos.
El Cholg’ij o calendario sagrado maya tiene 260 dias, es uno de los
instrumentos que los abuelos del Pueblo maya crearon; tiene dos aplicaciones
principales, la primera: ubica momentos para actividades colectivas; la segunda:
tiene una aplicacion individual para identificar la conducta natural o la forma de ser
de las personas por medio de su nawal, es decir, los rasgos psicoldgicos basicos,

positivos y negativos.

Este calendario fue configurado a partir de los movimientos que la luna realiza en su
orbita alrededor de la tierra. Asi como el calendario Ab " agricola o solar de 365 dias
esta configurado en base al movimiento de traslacion de la tierra alrededor del sol y
es identificado como energia masculina. Por otra parte, el Cholq’ij o calendario
sagrado es considerado energia femenina, por su relacion con los movimientos de la
luna y por la influencia que este cuerpo celeste ejerce sobre los organismos

femeninos de la naturaleza y los seres humanos.




Los Nahales

Nawal es la energia, espiritu o fuerza de los seres y elementos de la naturaleza, los
nawales son representados por elementos mismos de la naturaleza como el sol, la
luna, la lluvia, el aire, el agua, las plantas y animales porque en el pensamiento
maya todo tiene vida.

Por otra parte, en la cosmovision maya todas las personas poseemos un nawal que
nos identifica y vincula con la naturaleza, esto propicia la armonia y equilibrio
existencial de los seres humanos con todo lo que nos rodea. Ademas, permite un
mayor respeto y utilizacion adecuada de los recursos de la naturaleza para permitir

la existencia futura.

El Cholqg ij en la Numeracion y Matematica Maya

La numeracién y la matematica maya es vigesimal y tiene como principio filoséfico y
material el nUmero 20, es un sistema que acumula veintenas y multiplica veintenas.
Esto, tiene su origen y explicacién en otras ciencias, la linglistica y la etimologia, en
ellas se explican el nimero 20 asi: en varios idiomas de origen maya que se hablan en
Guatemala, el k “iche” por ejemplo, para decir veinte se dice JUN WINAQ, jun = uno/a

winag = persona, al traducirse al espafiol se dice una persona completa.

El transcurrir del tiempo,
dicen las abuelas y abuelos,
no es siempre igual, pues
existen momentos de alegria
y momentos de tristeza,
momentos de salud y
momentos de enfermedad,
tiempos de abundancia vy
tiempos de limitacion.

Foto: Nawuales en cddice Maya




Esto también tiene una explicacion cientifica, para el caso, fisico-anatdmico por lo
siguiente: los seres humanos tenemos veinte instrumentos naturales para contar, cinco
dedos en cada una de nuestras manos y cinco dedos en cada uno de nuestro pies que
suman veinte en total, de manera que cuando decimos Jun Winaqg, estamos diciendo
una persona “entera” con los veinte dedos de sus manos y pies llamada
“Homogenética Maya” como decia el sabio anciano Maya Adrian Inés Chavez. Es por
eso que el sistema de numeracion y matematica maya acumula y multiplica veintenas.

Segun lo expuesto, las veintenas aplicadas en el Cholg’ij o calendario sagrado se

identifican en la cuenta de los nawales o nombres de los dias.

DISENO DE LOS NAWUALES (incrustados en los mandalas) e informacién
propiedad de: https://www.huewebtenango.com/calendario-cholqij/

(alcula Tu Nahual:

Hay un nawual que te identifica segun tu fecha de nacimiento, puedes
buscar ingresando tu fecha en las siguientes paginas: P

https://www.mayatecum.com/calcular/ : . =
< g

https://mcd.gob.gt/calcular-nawal/

LEER MAS: https://es.wikipedia.org/wiki/Nahual

Forma correcla de Un glifo (del griego yAUQpw, glyfo, “esculpir o
N° W‘ P ‘.OIS imbolenes —) tallar”) es un signo grabado o, por extension,
Mosd ‘"‘“‘J"" escrito o pintado. Por ejemplo, los glifos de

de (DS nqhuq(es es: 9Ho la escritura maya.

https://es.wikipedia.org/wiki/Glifo



https://www.huewebtenango.com/calendario-cholqij/
https://www.mayatecum.com/calcular/
https://mcd.gob.gt/calcular-nawal/
https://es.wikipedia.org/wiki/Nahual
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego_antiguo
https://es.wikipedia.org/wiki/Escritura_maya
https://es.wikipedia.org/wiki/Glifo

Mandalas de Nahuales:

Hola, yo soy Armonia y te saludo desde la ciudad de

Guatemala. Me encantan los mandalas y al no encontrar
mandalas de nahuales se me ocurrid hacer unos para que los
conozcamos Yy los podamos trabajar, dentro de las actividades
gratuitas de mi proyecto ARMONIZATE CON MANDALAS (mi
nahual es 6 Ajmaq). Con todo respeto hacia la cosmovision
Maya, la cual me resulta fascinante, descargué mandalas
gratuitos que hay en internet (todos los derechos reservados a
sus autores) y monté los glifos mayas cuya web de referencia

cito en paginas anteriores.

Te invito a leer y conocer mas sobre los nahuales,
busca en las paginas tu nahual y coloréalo con los colores que
te sugiera tu corazén. Comparte el tuyo en mi grupo de
Facebook MANDALAS Y COLORES en la publicacion
correspondiente para que todos los podamos apreciar y lo mas
importante es interiorizar y saber lo que el glifo te hizo sentir.

¢Te animas? iManos a la Obral

LA PERSONA £5 UN NAVIAL. MUJER Y HOMBRE £S UNA SENTESIS COSMICA: PLANTA, ANIMAL, MINERAL Y
ENERGIA COSMICA, SOMOS £L UNIVERSO; LAPERSONA ES UNO DENTRO DE LA RED DE LA RELACIONALIDAD
COSMICA. EL SER HUMANO ES ESCUCHADOR EN EL SENTIDO DE OBSERVADOR Y OBEDIENTE COSMICO.

LA GENTE ES PARTE INTEGRAL £ INTEGRADORA DE LA RACIONALIDAD COSMICA, EN CIERTA MANERA REPLIE
SIMBOLICAMENTE LO QUE EN LO GRANDE GARANTLZA EL ORDEN UNIVERSAL.

©)f] @armonizateconmandalas
https://armonizategt.wixsite.com/website/



https://armonizategt.wixsite.com/website/
https://armonizategt.wixsite.com/website/
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STGNTFICA HILO, ANTMAL MONO
D

LS EL NAWAL DE TODAS LAS ARTES, DE LOS TEJIDOS, DE LOS ARTISTAS



STGNTFICA CAMINO 0 DIENTE. ANIMAL GATO DE MONTE
[ EL NAWAL DE TODOS LOS CAMINOS Y DIRIGENTES,






ANIMAL JAGUAR.
L EL NAWAL DE LA NATURALEZA Y L0S ALTARES MAYAS



STGNIFICA PATARO (AGUTLA 0 CONDOR)
ES EL NAWAL DEL BIENESTAR ECONOMICO, LA BUENA FORTUNA.



STGNTFICA FALTA O CULPA. ANTMAL BURD Y ABETA MAYA
£S EL NAWAL DE TODAS LAS FALTAS, ES EL DIA DE LOS ABUELOS QUE YA NO ESTAN (DLFUNTOS).



STGNIFICA IDEA, SABIDURTA. ANIMAL PATARD CARPINTERD
t§ EL NAWAL DE LA INTELTGENCTA, DTA DEDICADO A PEDIR LA SABTDURTA, EL TALENTO, EL BUEN
PENSAMIENTO.



STGNTFICA PEDERNAL, OBSIDIANA. ANIMAL TUCAN 0 PEZ ESPADA
NAWAL DE LA MUERTE REPENTINA Y LOS SUFRIMIENTOS,



STGNTFICA TRUENO, DIFICULTAD. ANIMALTORTUGA
£ EL NAWAL DE TODA CLASE DE PLETTOS, £S EL DIA DE LA MUJER, DIA PARA CURAR
ENFERMEDADES.



STGNTFICA CERBATANERO, SENOR PRINCTPAL ANIMAL EL SER HUMAND
5

-

ES EL NAWAL DE SOL, DTA PARA PEDTR SABTDURTA, TALENTO Y FORTALEZA T

1CA,



STGNTFTCA LOCURA, EL LADO TZQUIERDD. ANTMAL LAGARTO, COCODRILO, TIBURON
ES EL NAWAL DEL MAR, RIS Y LAGOS



STGNTFLCA VIENTO, LUNA. ANTMAL COLTBRI
£ EL NAWAL DEL ATRE Y LA LUNA, DEL ESPIRITU DEL SER HUMAND.






STGNTFICA RED, CAUTIVERTO, ANTMAL TGUANA, ARANA
£S EL NAWAL DE LAS CARCELES VISIBLES E INVISIBLES. ES GUARDADOR.



STGNIFICA SERPIENTE EMPLUMADA. (SERPIENTE Y QUETZAL)
ES EL NAWAL DE LA CREACTON DEL HOMBRE Y LA MUJER. £5 EL DUEND DE TODAS LAS (0SS
MATERTALES.



STGNTFLCA MUERTE, £L DU
EL NAWAL DE TODA CLASE DE M

N DE A OSCURIDAD. /JNIMA [0 0Tk
ERTES, DIA PARA PEDIR QUE SE ALETE LA MUERTE.



STGNTFICA AUTORIDAD DE LA COMUNIDAD. ANTMAL VENADO
[ EL NAWAL DE TODA CLASE DE ANTMALES CUADRUPEDDS.



STONTFICA SEMILLA, STMIENTE, ANIMAL CONEJO
[ EL NAWAL DE TODA CLASE DE SEMILLAS ANTMALES Y VEGETALES.
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ANIMAL PERRO, MAPACHE, COYOTE
LS EL NAWAL DE LA JUSTLCTA, LA AUTORIDAD MATERTAL Y ESPIRITUAL, £L ORDEN.



