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Cada nueve lunas regresa el 8 Mono

con su cortejo de 20 nahuales

y su mañana de sueños y esperanzas:

Danza y canta la abuela Ixmukane.

Cada año sol,

vuelve el Abuelo Cargador

y pone sobre los hombros de otro

su preciosa carga: El Tiempo.

Cuatro Cargadores Divinos se turnan a lo largo de la eternidad.

La Luna canta los pasos de la vida,

el Sol mide los pasos de los años.

Tikal Guatemala



La Cosmovisión Maya

La cosmovisión del Pueblo Maya es un sistema de valores que interpreta y relaciona,

el mundo, la vida, las cosas y el tiempo, es además, la explicación y forma de

dimensionar el universo y la naturaleza. La cosmovisión, vincula a los seres humanos

por medio del Cholq´ij, con todos los elementos que le rodean, con las cosas visibles

y con las fuerzas que solo se sienten, es una filosofía de vida que propicia el

bienestar material pero también la satisfacción o plenitud del espíritu.

Esta forma de explicar el mundo, la vida y las cosas, se define como una visión

cosmogónica, vinculante y holística que constituye en la actualidad una alternativa

para la construcción de una sociedad armónica, respetuosa y con profunda libertad

humana.

En el pensamiento maya, el cómputo del tiempo en base a observaciones

astronómicas ocupa un lugar relevante, de ahí que existen diversos instrumentos o

calendarios configurados por los mayas ancestrales que registran el tiempo,

explicados y aplicados por los Ajq´ijab´ mayas contemporáneos.

El Cholq´ij o calendario sagrado maya tiene 260 días, es uno de los

instrumentos que los abuelos del Pueblo maya crearon; tiene dos aplicaciones

principales, la primera: ubica momentos para actividades colectivas; la segunda:

tiene una aplicación individual para identificar la conducta natural o la forma de ser

de las personas por medio de su nawal, es decir, los rasgos psicológicos básicos,

positivos y negativos.

Este calendario fue configurado a partir de los movimientos que la luna realiza en su

órbita alrededor de la tierra. Así como el calendario Ab´ agrícola o solar de 365 días

está configurado en base al movimiento de traslación de la tierra alrededor del sol y

es identificado como energía masculina. Por otra parte, el Cholq´ij o calendario

sagrado es considerado energía femenina, por su relación con los movimientos de la

luna y por la influencia que este cuerpo celeste ejerce sobre los organismos

femeninos de la naturaleza y los seres humanos.



Los Nahales

Nawal es la energía, espíritu o fuerza de los seres y elementos de la naturaleza, los

nawales son representados por elementos mismos de la naturaleza como el sol, la

luna, la lluvia, el aire, el agua, las plantas y animales porque en el pensamiento

maya todo tiene vida.

Por otra parte, en la cosmovisión maya todas las personas poseemos un nawal que

nos identifica y vincula con la naturaleza, esto propicia la armonía y equilibrio

existencial de los seres humanos con todo lo que nos rodea. Además, permite un

mayor respeto y utilización adecuada de los recursos de la naturaleza para permitir

la existencia futura.

El Cholq´ij en la Numeración y Matemática Maya

La numeración y la matemática maya es vigesimal y tiene como principio filosófico y

material el número 20, es un sistema que acumula veintenas y multiplica veintenas.

Esto, tiene su origen y explicación en otras ciencias, la lingüística y la etimología, en

ellas se explican el número 20 así: en varios idiomas de origen maya que se hablan en

Guatemala, el k´iche´ por ejemplo, para decir veinte se dice JUN WINAQ, jun = uno/a

winaq = persona, al traducirse al español se dice una persona completa.

El transcurrir del tiempo,
dicen las abuelas y abuelos,
no es siempre igual, pues
existen momentos de alegría
y momentos de tristeza,
momentos de salud y
momentos de enfermedad,
tiempos de abundancia y
tiempos de limitación.

Foto: Nawuales en códice Maya



Esto también tiene una explicación científica, para el caso, físico-anatómico por lo

siguiente: los seres humanos tenemos veinte instrumentos naturales para contar, cinco

dedos en cada una de nuestras manos y cinco dedos en cada uno de nuestro pies que

suman veinte en total, de manera que cuando decimos Jun Winaq, estamos diciendo

una persona “entera” con los veinte dedos de sus manos y pies llamada

“Homogenética Maya” como decía el sabio anciano Maya Adrian Inés Chávez. Es por

eso que el sistema de numeración y matemática maya acumula y multiplica veintenas.

Según lo expuesto, las veintenas aplicadas en el Cholq´ij o calendario sagrado se

identifican en la cuenta de los nawales o nombres de los días.

DISEÑO DE LOS NAWUALES (incrustados en los mandalas) e información 
propiedad de:  https://www.huewebtenango.com/calendario-cholqij/

Hay un nawual que te identifica según tu fecha de nacimiento, puedes 
buscar ingresando tu fecha en las siguientes páginas:

https://www.mayatecum.com/calcular/

https://mcd.gob.gt/calcular-nawal/

LEER MÁS: https://es.wikipedia.org/wiki/Nahual

Un glifo (del griego γλύφω, glýfō, “esculpir o 
tallar”) es un signo grabado o, por extensión, 
escrito o pintado. Por ejemplo, los glifos de 
la escritura maya.
https://es.wikipedia.org/wiki/Glifo

https://www.huewebtenango.com/calendario-cholqij/
https://www.mayatecum.com/calcular/
https://mcd.gob.gt/calcular-nawal/
https://es.wikipedia.org/wiki/Nahual
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego_antiguo
https://es.wikipedia.org/wiki/Escritura_maya
https://es.wikipedia.org/wiki/Glifo


La persona es un nawal. Mujer y hombre es una síntesis cósmica: planta, animal, mineral y 
energía cósmica, somos el universo; La persona es uno dentro de la red de la relacionalidad

cósmica. El ser humano es escuchador en el sentido de observador y obediente cósmico.

La gente es parte integral e integradora de la racionalidad cósmica, en cierta manera repite 
simbólicamente lo que en lo grande garantiza el orden universal.

Hola, yo soy Armonía y te saludo desde la ciudad de

Guatemala. Me encantan los mandalas y al no encontrar

mandalas de nahuales se me ocurrió hacer unos para que los

conozcamos y los podamos trabajar, dentro de las actividades

gratuitas de mi proyecto ARMONÍZATE CON MANDALAS (mi

nahual es 6 Ajmaq). Con todo respeto hacia la cosmovisión

Maya, la cual me resulta fascinante, descargué mandalas

gratuitos que hay en internet (todos los derechos reservados a

sus autores) y monté los glifos mayas cuya web de referencia

cito en páginas anteriores.

Te invito a leer y conocer más sobre los nahuales,

busca en las páginas tu nahual y coloréalo con los colores que

te sugiera tu corazón. Comparte el tuyo en mi grupo de

Facebook MANDALAS Y COLORES en la publicación

correspondiente para que todos los podamos apreciar y lo más

importante es interiorizar y saber lo que el glifo te hizo sentir.

¿Te animas? ¡Manos a la Obra!

@armonizateconmandalas

https://armonizategt.wixsite.com/website/

https://armonizategt.wixsite.com/website/
https://armonizategt.wixsite.com/website/






Significa hilo, animal mono
Es el Nawal de todas las artes, de los tejidos, de los artistas



Significa camino o diente. Animal Gato de monte
Es el Nawal de todos los caminos y dirigentes.



Significa caña o cañaveral. Animal armadillo
Es el Nawal de la casa y de los niños



Animal jaguar.
Es el Nawal de la naturaleza y los altares mayas



Significa pájaro (águila o cóndor).
Es el Nawal del bienestar económico, la buena fortuna.



Significa falta o culpa. Animal buho y abeja maya
Es el Nawal de todas las faltas, es el día de los abuelos que ya no están (difuntos).



Significa idea, sabiduría. Animal pájaro carpintero
Es el Nawal de la inteligencia, día dedicado a pedir la sabiduría, el talento, el buen 

pensamiento.



Significa pedernal, obsidiana. Animal tucan o pez espada
Nawal de la muerte repentina y los sufrimientos.



Significa trueno, dificultad. Animal tortuga
Es el Nawal de toda clase de pleitos, es el día de la mujer, día para curar 

enfermedades.



Significa cerbatanero, señor principal. Animal el ser humano
Es el Nawal de sol, día para pedir sabiduría, talento y fortaleza física.



Significa locura, El lado izquierdo. Animal lagarto, cocodrilo, tiburón
Es el Nawal del mar, ríos y lagos



Significa viento, luna. Animal colibrí
Es el Nawal del aire y la luna, del espíritu del ser humano. 



Significa amanecer, aurora y mano. Animal guacamaya
Es el Nawal de la claridad, día para pedir que salga la luz en todas las cosas.



Significa red, cautiverio, animal iguana, araña
Es el Nawal de las cárceles visibles e invisibles. Es guardador.



Significa serpiente emplumada. (serpiente y quetzal)
Es el Nawal de la creación del hombre y la mujer. Es el dueño de todas las cosas 

materiales. 



Significa muerte, el dueño de la  oscuridad. Animal tecolote
Es el Nawal de toda clase de muertes, día para pedir que se aleje la muerte. 



Significa autoridad de la comunidad. Animal venado
Es el nawal de toda clase de animales cuadrúpedos. 



Significa semilla, simiente,  animal conejo
Es el Nawal de toda clase de semillas animales y vegetales. 



Significa ofrenda, pago y lluvia. Animal: fuego, tierra, hongos
Es el Nawal de los cuatro señores del fuego, 



animal perro, mapache, coyote
Es el Nawal de la justicia, la autoridad material y espiritual, el orden.


